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Proces staranja
Module 1: OSNOVNA NAČELA SKRBI ZA DRUGE

Sub-Module 1.4.: Proces staranja



Uvod

Module OSNOVNA NAČELA SKRBI ZA DRUGE

Sub-module Proces staranja

Lesson nr. #1

Duration (minutes) 300

Date



Izid učne ure

1. Razumeti koncept staranja

2. Prepoznavanje glavnih učinkov in sprememb, ki jih povzroča proces staranja.

3. Prepoznavanje težav in patologij, ki prizadenejo odrasle ter njihovih učinkov na več ravneh.
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• Fiziološke spremembe

• Psihološke spremembe

• Družbene spremembe

• Zdravo in aktivno 
staranje: koncepti

Glavna vprašanja, 
povezana z zdravjem, ki 

prizadenejo odrasle

Staranje in kronične 
bolezni/stanja



Uvod v zdravje in staranje

✓ Med letoma 2015 in 2050 se bo delež 

svetovnega prebivalstva, starejšega od 60 

let, skoraj podvojil z 12 % na 22 %.

✓ Leta 2050 bo 80 % starejših ljudi živelo v 

državah z nizkimi in srednjimi dohodki.

✓ Staranje prebivalstva poteka veliko hitreje 

kot v preteklosti.

1. World Health Organization. (2021). Ageing Data. https://www.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/ageing-data
2. OECD (2021), Elderly population (indicator). doi: 10.1787/8d805ea1-en (Accessed on 13 December 2021)

[2]



Uvod v zdravje in staranje

“Staranje lahko opredelimo kot časovno odvisen niz kumulativnih, progresivnih, notranjih in škodljivih 
sprememb, ki se začnejo kazati v reproduktivni zrelosti in se na koncu končajo s smrtjo (Arkinhg, 1998).”[3]

3. Moody, H. R. (2002). Aging. Concepts and Controversies (4th ed.). Pine Forge Press. 
4. Spirduso, W. W., Francis, K. L., & MacRae, P. G. (2005). Physical Dimensions of Aging (2 ed.). Human Kinetics. 
5. Constitution of the World Health Organization, (1948). https://www.who.int/about/governance/constitution

“Čeprav staranje samo po sebi ni bolezen, pa običajno poveča dovzetnost za bolezni.”[3]

“Zdravje je stanje popolnega telesnega, duševnega in socialnega blagostanja in ne le odsotnost 
bolezni ali slabosti.”[5]

“Staranje se nanaša na proces ali skupino procesov, ki potekajo v živih organizmih in sčasoma privedejo do 
izgube prilagodljivosti, funkcionalne okvare in nazadnje smrti.”[4]



Uvod v zdravje in staranje
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Uvod v zdravje in staranje

Biološko Psihološko Socialno

6. Sequeira, C. (2010). Cuidar de Idosos com Dependência Física e Mental. Lidel. 



Uvod v zdravje in staranje
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3. Moody, H. R. (2002). Aging. Concepts and Controversies (4th ed.). Pine Forge Press. 
4. Spirduso, W. W., Francis, K. L., & MacRae, P. G. (2005). Physical Dimensions of Aging (2 ed.). Human Kinetics.
7.  Ram, N., Gerstorf, D., Fauth, E., Zarit, S., & Malmberg, B. (2010). Aging, Disablement, and Dying: Using Time-as-Process and Time-as-Resources Metrics to Chart Late-Life Change. Res Hum Dev, 7(1), 27-44. 
https://doi.org/10.1080/15427600903578151 



Uvod v zdravje in staranje

Senescenca
Senilnost

“Senescenca opisuje vse postmaturalne
spremembe in naraščajočo ranljivost, s 
katero se posamezniki soočajo zaradi teh 
sprememb.”

“Senescenca opisuje skupino učinkov, ki z 
naraščajočo starostjo vodijo v
zmanjševanje pričakovanj glede življenja,“ 
(Comfort, 1979).

6. Sequeira, C. (2010). Cuidar de Idosos com Dependência Física e Mental. Lidel. 
8. Kart, C. S., & Kinney, J. M. (2001). The Realities of Aging. An Introduction to Gerontology. Allyn and Bacon. 

“Lastnost biti senilen (= kazati 
slabe umske sposobnosti zaradi 
starosti “(Cambridge Dictionary)



Uvod v zdravje in staranje

Staranje Dolgoživost

“Normalno staranje lahko opredelimo kot temeljni biološki proces, ki je
odvisen od časa in čeprav sam po sebi ni bolezen, vključuje funkcionalno
izgubo ter dovzetnost za bolezni in smrt.”

Gompertz Law

3. Moody, H. R. (2002). Aging. Concepts and Controversies (4th ed.). Pine Forge Press. 



Uvod v zdravje in staranje: Biološke teorije

Teorija o obrabi
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3. Moody, H. R. (2002). Aging. Concepts and Controversies (4th ed.). Pine Forge Press. 



Uvod v  zdravje in staranje: Socialne teorije

Vloga in status starejših sta obratno sorazmerna s tehnološkim napredkom.

Dejavniki, kot sta urbanizacija in socialna mobilnost, povzročajo razpršitev družin, medtem ko 
tehnološke spremembe zmanjšujejo vrednost modrosti ali življenjskih izkušenj starejših, kar 
vodi v izgubo statusa in moči.

Teorija modernizacije

• Na starost gleda kot na čas, ko se starejša oseba in družba medsebojno ločujeta, kot v 
primeru upokojitve.

• Ta proces ločitve je razumljen kot naravna in normalna težnja, ki odraža osnovni biološki 
ritem življenja.

Teorija razdruževanja

• Teorija dejavnosti je priznala, da večina ljudi v starosti nadaljuje z vlogami in življenjskimi 
dejavnostmi, ki so jih imeli prej, saj imajo še vedno enake potrebe in vrednote.

• Podobno meni tudi teorija kontinuitete staranja, ki pravi, da so ljudje, ki se starajo, nagnjeni 
k temu, da čim bolj ohranjajo iste navade, osebnost in življenjski slog, ki so jih razvili v 
prejšnjih letih.

Teorija dejavnosti

3. Moody, H. R. (2002). Aging. Concepts and Controversies (4th ed.). Pine Forge Press. 



Uvod v zdravje in staranje - miti

8. Kart, C. S., & Kinney, J. M. (2001). The Realities of Aging. An Introduction to Gerontology. Allyn and Bacon. 

1. Starost neizogibno spremlja senilnost.
2. Večina starih ljudi je osamljenih in izoliranih od svojih družin
3. Večina starih ljudi je slabega zdravja
4. Starejši ljudje so pogosteje kot mlajši žrtve kaznivih dejanj
5. Večina starih ljudi živi v revščini
6. Starejši ljudje so s starostjo bolj verni
7. Starejši delavci so manj produktivni kot mlajši
8. Starim ljudem, ki se upokojijo, se običajno poslabša zdravje in zgodaj umrejo
9. Večina starih ljudi nima zanimanja za spolne odnose ali sposobnosti za njih. 
10. Večina starih ljudi konča v domovih za ostarele in drugih ustanovah za dolgotrajno oskrbo

Ageism



Proces staranja: psihološke spremembe

6. Sequeira, C. (2010). Cuidar de Idosos com Dependência Física e Mental. Lidel. 
8. Kart, C. S., & Kinney, J. M. (2001). The Realities of Aging. An Introduction to Gerontology. Allyn and Bacon. 
9. Fragala, M. S. (2015). The Physiology of Aging and Exercise. In G. M. Sullivan & A. K. Pomidor (Eds.), Exercise for Aging Adults: A Guide for Practitioners (pp. 1-11). Springer International Publishing. 
10. Spirduso, W. W., Francis, K. L., & MacRae, P. G. (2005). Physical Dimensions of Aging (2 ed.). Human Kinetics. 
11. Shephard, R. J. (1997). Aging, physical activity, and health (1 ed.). Human Kinetics. 



Procesi staranja: Psihološke spremembe

Kratkoročni spomin se s starostjo opazno spreminja, dolgoročni spomin pa se s starostjo slabša manj.

Nekatere spremembe v kogniciji so s starostjo normalne, na primer počasnejši reakcijski čas in slabše 
sposobnosti reševanja problemov.

Osebnostne lastnosti ostanejo s časom razmeroma stabilne.

Demenca (najpogostejša je Alzheimerjeva bolezen) ni del normalnega staranja.

American Psychological Association. (2021). Older Adults' Health and Age-Related Changes: Reality Versus Myth Retrieved 14/12/2021 from https://www.apa.org/pi/aging/resources/guides/older



Procesi staranja: socialne spremembe
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Procesi staranja: ključni koncepti
Avtonomija je zaznana sposobnost nadzora, obvladovanja in sprejemanja osebnih odločitev glede 

vsakodnevnega življenja v skladu z lastnimi pravili in željami.

Neodvisnost se običajno razume kot sposobnost opravljanja dejavnosti iz vsakdanjega življenja (ADL), tj. 
sposobnost samostojnega življenja v skupnosti brez in/ali z majhno pomočjo drugih.

Kakovost življenja je “posameznikovo dojemanje svojega položaja v življenju v okviru kulture in 
vrednostnega sistema, v katerem živi, ter glede na njegove cilje, pričakovanja, standarde in skrbi. Gre za
široko zastavljen koncept, ki kompleksno vključuje človekovo telesno zdravje, psihološko stanje, stopnjo 
neodvisnosti, socialne odnose, osebna prepričanja in odnos do pomembnih značilnosti okolja .”(WHO, 
1994).

Pričakovana življenjska doba v zdravju se pogosto uporablja kot sinonim za “pričakovano življenjsko dobo 
brez invalidnosti”. Medtem ko je pričakovana življenjska doba ob rojstvu še vedno pomembno merilo 
staranja prebivalstva, je za starajoče se prebivalstvo še posebej pomembno, kako dolgo lahko ljudje
pričakujejo, da bodo živeli brez invalidnosti.

ADL (osnovne)
IADL (instrumentalne)

12. World Health Organization. (2002). Active Ageing: The Concept and Rationale. In Active Ageing: A Policy Framework. Geneva. WHO. 



Procesi staranja: Aktivno staranje

“Aktivno staranje je proces optimizacije 
možnosti za zdravje, sodelovanje in 
varnost, da bi izboljšali kakovost 
življenja v starosti.” [13]

12. World Health Organization. (2002). Active Ageing: The Concept and Rationale. In Active Ageing: A Policy Framework. Geneva. WHO. 



Procesi staranja: aktivno staranje

12. World Health Organization. (2002). Active Ageing: The Concept and Rationale. In Active Ageing: A Policy Framework. Geneva. WHO.  



Procesi staranja: aktivno staranje

Vseživljenjsko učenje

12. World Health Organization. (2002). Active Ageing: The Concept and Rationale. In Active Ageing: A Policy Framework. Geneva. WHO. 
13.  Ribeiro, O., & Paúl, C. (2011). Envelhecimento Activo. In O. Ribeiro & C. Paúl (Eds.), Manual de Envelhecimento Activo (pp. 1-12). Lidel. 



Procesi staranja: zdravo staranje

14. World Health Organization. (2015). World Report on Ageing and Health. Geneva. WHO. 
15. World Health Organization. (2020). UN Decade of Healthy Ageing. Retrieved 13/12/2021 from https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing



Procesi staranja: zdravo staranje

Ključna vprašanja za ukrepanje na 
področju javnega zdravja:
• Ravnanje z raznolikostjo
• Zmanjševanje neenakosti
• Omogočanje izbire
• Staranje na svojem mestu

14. World Health Organization. (2015). World Report on Ageing and Health. Geneva. WHO. 
15. World Health Organization. (2020). UN Decade of Healthy Ageing. Retrieved 13/12/2021 from https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing



Procesi staranja: zdravo staranje

Click Here!

14. World Health Organization. (2015). World Report on Ageing and Health. Geneva. WHO. 
15. World Health Organization. (2020). UN Decade of Healthy Ageing. Retrieved 13/12/2021 from https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

https://www.youtube.com/watch?v=yy2heDbFORQ&t=1s


Procesi staranja: zdravo staranje

14. World Health Organization. (2015). World Report on Ageing and Health. Geneva. WHO. 
15. World Health Organization. (2020). UN Decade of Healthy Ageing. Retrieved 13/12/2021 from https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
16. World Health Organization. (2021). Decade of healthy ageing: baseline report. Geneva. WHO. 

Zdravo staranje:
• je na pravicah temelječ odziv na staranje prebivalstva;
• vključuje človekov razvoj
• vključuje vse osebe, tudi tiste, ki se soočajo z boleznijo ali invalidnostjo;
• omogoča starejšim, da imajo osrednjo vlogo, vključno z odločanjem o svojem življenju;
• zmanjšuje neenakosti, ki se kopičijo v življenjskem obdobju;
• optimizira funkcionalne sposobnosti s pristopom celotne družbe in
• obravnava skrb vlad za trajnostne in stroškovno učinkovite pristope.

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing


Glavna vprašanja povezana z zdravjem

Mobility Loss / Falls

Sarcopenia

Malnutrition

Visual Impairment

Hearing Loss

Urinary Incontinence

Insomnia

invalidnost Odvisnost od oskrbe



Vpliv na družino, družbo in zdravstvene storitve:

14. World Health Organization. (2015). World Report on Ageing and Health. Geneva. WHO. 
17. World Health Organization. (2020). Global Health Estimates 2020. Retrieved 14/12/2021 from 
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/global-health-estimates-leading-causes-of-dalys





Vpliv na družino, družbo in zdravstvene storitve:

16. World Health Organization. (2021). Decade of healthy ageing: baseline report. Geneva. WHO. 
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Staranje in kronične bolezni/obolenja
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8. Kart, C. S., & Kinney, J. M. (2001). The Realities of Aging. An Introduction to Gerontology. Allyn and Bacon.
18. Johnson, M. L. (2005). The Cambridge Handbook of Age and Ageing. Cambridge University Press. 



Staranje in kronične bolezni/obolenja

19. Fried, L. P., Tangen, C. M., Walston, J., Newman, A. B., Hirsch, C., Gottdiener, J., Seeman, T., Tracy, R., Kop, W. J., Burke, G., & McBurnie, M. A. (2001). Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol
A Biol Sci Med Sci, 56(3), M146-156. https://doi.org/10.1093/gerona/56.3.m146 
20. World Health Organization. (2016). WHO Clinical Consortium on Healthy Ageing: Topic focus - frailty and intrinsic capacity. WHO. 

Frailty 
(Fried et 
al., 2001)

Nenamerna 
izguba telesne 

mase

Šibkost 

Samoporočana
utrujenost

Počasna 
peristaltika

Nizka stopnja 
gibanja

“Krhkost lahko konceptualno opredelimo kot 
klinično prepoznavno stanje pri starejših 
ljudeh, ki so bolj ranljivi zaradi s starostjo 
povezanega zmanjšanja fizioloških rezerv in 
delovanja več organskih sistemov, tako da je 
sposobnost obvladovanja vsakodnevnih ali 
akutnih stresorjev ogrožena” (Svetovna 
zdravstvena organizacija, 2016)



Staranje in kronične bolezni/obolenja

19. Fried, L. P., et al. (2001). Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 56(3), M146-156. https://doi.org/10.1093/gerona/56.3.m146 
20. Vermeiren, S., et al. (2016). Frailty and the Prediction of Negative Health Outcomes: A Meta-Analysis. Journal of the American Medical Directors Association, 17(12), 1163.e1161-1163.e1117. 

Povečano tveganje za:
• Smrtnost
• Hospitalizacijo
• Institucionalizacijo
• Invalidnost BADL
• Nezmožnost izvajanja 

dnevnih aktivnosti



Staranje in kronična obolenja/stanja

21. OECD, Systems, E. O. o. H., & Policies. (2021). Portugal: Country Health Profile 2021. https://doi.org/doi:https://doi.org/10.1787/8f3b0171-en 



Staranje in kronična obolenja/stanja

21. OECD, Systems, E. O. o. H., & Policies. (2021). Portugal: Country Health Profile 2021. https://doi.org/doi:https://doi.org/10.1787/8f3b0171-en 

Stopnja umrljivosti je na Portugalskem rahlo 
višja od EU povprečja. 
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