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A2.2 ςZasobyedukacyjnedlanauczycieli

Pierwsza pomoc i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ
ModuƱ: 2 ¢9/IbLYL tL9[BDb!/¸Wb9 5[! 5h.w9Dh 

SAMOPOCZUCIA

SubōƳƻŘǳƱ: 2.5 tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ



²ǎǘťǇ

Przygotowaniedo rozpoznaniastanówȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀȍȅŎƛŀΣǇƻŘƧťŎƛŀszybkiej i
skutecznejinterwencjiǊŀǘǳƧŊŎŜƧȍȅŎƛŜorazradzeniasobiezestanamiȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ
ȍȅŎƛŀ.

Drugim aspektemǎŊstanyǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜudzieleniapierwszejpomocy,ale nie
ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀdlaȍȅŎƛŀ.



²ǎǘťǇ

aƻŘǳƱ4. TECHNIKItL9[BDb!/¸Wb9DLADOBREGOSAMOPOCZUCIA

SubƳƻŘǳƱ2.5 PierwszapomociōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣŎȊťǏŏI

Lekcja #1

Czas trwania (w 

minutach)
120

Data



Wynikilekcji

1. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻƳŘƭŜƴƛŀ ƛ 
ȊŀƪǊȊǘǳǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻǊŀȊ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 
zasadami RKO.

2. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǇŀŘƪǳ ƛ 
udzielenie pierwszej pomocy zgodnie z zasadami RKO.



¢ǊŜǏŏlekcji

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŊ ƳŜŘȅŎȊƴŊ ƛ ȊŀǎŀŘŀƳƛ wYhΦ

2. tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻƳŘƭŜƴƛŀ ƛ ȊŀƪǊȊǘǳǎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ

3. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǇŀŘƪǳΦ



Co to jest pierwsza pomoc?

Pierwsza pomoc to pierwsza i natychmiastowa 
ǇƻƳƻŎ ǳŘȊƛŜƭŀƴŀ ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōƛŜ ŎƛŜǊǇƛŊŎŜƧ ƴŀ ƭŜƪƪŊ 
ƭǳō ǇƻǿŀȍƴŊ ŎƘƻǊƻōť ƭǳō ǳǊŀȊΣ Ȋ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜƳ 
ƻǇƛŜƪƛ ƳŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ȍȅŎƛŀΣ 
ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳ ǎƛť ǎǘŀƴǳ ƭǳō 
wspomaganie powrotu do zdrowia. Pierwsza 
ǇƻƳƻŎ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳŘȊƛŜƭŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť Ȋ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳΦ

First aid manual: 9th edition. Dorling Kindersley. 2009.ISBN978-1-4053-3537-9.

https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-1-4053-3537-9


Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) ogólnie 
ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƻǇƛŜƪƛΣ ƪǘƽǊŊ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ 
ƳŜŘȅŎȊƴƛΣ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ŘǎΦ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ƪŀȍŘŜƳǳΣ 
ƪǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƭǳō ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ

/ƻ ǘƻ ǎŊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎȅƧƴŜ
(z ang. BLS)?

https://www.redcross.org/take-a-class/performing-bls/what-is-bls



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



https://www.cprguidelines.eu/



OMDLENIE

hƳŘƭŜƴƛŜ ǘƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜȊ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎΣ ȊǿȅƪƭŜ ƪǊƽǘǎȊȅ ƴƛȍ 
ƳƛƴǳǘťΣ ƴƛŜ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ hƳŘƭŜƴƛŜ 
ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǎȊȅōƪƻ ƛ ȊǿȅƪƭŜ ǳǎǘťǇǳƧŜ ǎŀƳƻƛǎǘƴƛŜ ƛ ǎȊȅōƪƻΦ

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212136,omdlenie



PRZYCZYNY

tǊȊȅŎȊȅƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛŜƭŜΣ ŀƭŜ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ƻƳŘƭŜƵ ǎŊΥ
ĄǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ŘƱǳƎƻ ǎǘƻƛ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ƎƻǊŊŎƻ ƭǳō ǿ 
pomieszczeniu jest duszno
ĄǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴŀƎƭŜ ǿǎǘŀƧŜ Ȋ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧΦ

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212136,omdlenie



OBJAWY

Åǘǳȍ ǇǊȊŜŘ ƻƳŘƭŜƴƛŜƳ Ƴƻȍƴŀ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳŎȊǳŎƛŜ 
ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ

ÅǳǇŀŘŜƪ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǎǇŀŘƪǳ ƴŀǇƛťŎƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻ
ÅōǊŀƪ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǇƻǘǊȊŊǎŀƴƛŜ ƛ ƪǊȊȅƪƛΥ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǿ ǇƻǊȊŊŘƪǳΚ
ÅǇƻ ǳǇŀŘƪǳ ƻǎƻōŀ ǎȊȅōƪƻ ƻŘȊȅǎƪǳƧŜ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏΦ

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212136,omdlenie



th{¢Bth²!bL9

ÅǳǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ
ÅǇƻƱƽȍ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜ ƴŀ ȊƛŜƳƛ
ÅǎǇǊŀǿŘȋΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƛ ƻŘŘȅŎƘŀ
ÅƳƻȍƴŀ ǇƻƭǳȊƻǿŀŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊ ƛ ǇƻŘƴƛŜǏŏ ƴƻƎƛ ƻŦƛŀǊȅΣ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ 
ǇǊȊŜǇƱȅǿ ƪǊǿƛ Řƻ ƳƽȊƎǳ

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212136,omdlenie



tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀŘƱŀǿƛŜƴƛŀ

https://www.gov.pl/web/gis/postepowanie-przy-zadlawieniu


