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Modul 3: OPOLNOMOCENJE PRI SKRBI ZA DOBRO POCUTIE

Pod modul 3.1.: Potreba po pomoci & samostojno izvajanje aktivnosti
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Predstavitev

Modul OPOLNOMOCENIJE PRI SKRBI ZA DOBRO POCUTIE
Pod modul Potreba po pomoci & samostojno izvajanje aktivnosti

Ura st. #1

Trajanje (min) 225 (45 minut predavanje, 90 minut delavnica, 90 minut samostojno delo doma)

Datum




GIVINGCARE
AV 4 e o ° °
Ucni izidi

Spoznavanje vloge oskrbovalcev pri zaznavanju, prepoznavanju in
resevanju uporabnikovih tezav pri doseganju samostojnosti v dnevnih
aktivnostih.

e Razumeti pomen opolnomocenja za samostojno zivljenje.

e Poznati strategije za izboljsanje kakovosti zivljenja.

e Sposobnost izbrati, prilagoditi in uporabiti ustrezne metode za
samostojno zivljenje.




GIVINGLARE

Okupacije/dejavnosti

1. Vse, kar ljudje pocCnejo, da si zapolnijo Cas.

2. Sestavljene so iz aktivnosti (koraki, potrebni za dokoncanje naloge).

(Primer: priprava lazanje)




GIVINGLARE

Okupacijska izvedba

Sposobnost izbire, organiziranja in zadovoljive izvedbe smiselnih
dejavnosti, ki so kulturno opredeljene in starosti primerne: skrb zase
(samooskrba), uzivanje v zivljenju (prosti cas) in prispevanje k druzbeni in
ekonomski strukturi skupnosti (produktivnost).




%) GIVINGCARE
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Kaj se zgodi ¢e zbolim?

e Postanem odvisen od druge osebe?
e Spremenim svojo dnevno rutino?
* Se spremenijo moje prioritete?

e Bolezen in invalidnost z vidika izvedbe dejavnosti in participacije v druzbi.

e Samostojna izvedba dnevnih aktivnosti lahko vpliva na posameznikovo samopodobo.

* Dnevne aktivnosti, kot so prehranjevanje, nega, uporaba stranisca, ... imajo pomemben druzbeni in kulturni
pomen za posameznika.

* Uporabnikom storitev lahko pomagate odkriti nove in primernejse nacine skrbi zase.




GIVINGLARE

Pomen dnevnih rutin, navad in ritualov za
doseganje blagostanja

Navade:

e So specificna, avtomatska vedenja, ki se izvajajo veckrat, relativno
samodejno in le z majhnimi spremembami.

e Lahko so zdrave ali nezdrave, ucCinkovite ali neucinkovite ter
podporne ali skodljive (lahko so kot varovalni dejavniki ali kot
dejavniki tveganja za zdravje).

Rutine:

* Vedenje, ki je opazno, redno in ponavljajoce se ter zagotavlja
strukturo za vsakdanje zivljenje.

 Lahko zadovoljuje, spodbuja, Skoduje. Zahtevajo omejeno casovno

zavezanost in so povezane z kulturnim in ekoloski kontekstom.
BB



GIVINGLARE

Pomen dnevnih rutin, navad in ritualov za
doseganje blagostanja

Rituali:

* Simbolicna dejanja z duhovnim, kulturnim ali druzbenim
pomenom, ki prispevajo k identiteti posameznika ter krepijo
njegove vrednote in prepricanja.

* |Imajo mocno custveno komponento in so sestavljeni iz
zaporedja dogodkov.




GIVINGLARE

Dnevne rutine so v pomoc tako starejSim odraslim
kot njihovim skrbnikom na razlicne nacine:

 Rutine znizujejo stres in tesnobo. Rutine pomirjajo in tolazijo,
preprecujejo pretirano potrebo po skrbi in sprasevanju, kaj se bo
zgodilo, kdo bo pomagal in kako zagotoviti, da bo za vse
poskrbljeno.




e Rutine izboljajo spanec. Studije so pokazale, da izvajanje dnevne
rutine pripomore k kakovosti spanca, pa tudi k sposobnosti, da zaspite
in potem tudi spite.

e Rutine omogocajo kakovostno prezivljanje Casa s prijatelji in druzino.
Starejsi in tisti, ki skrbijo zanje, lahko ustvarijo rutine, ki vkljucujejo
prijeten skupni Cas.

V skupno prezivljanje Casa vkljucite svoje najljubse zabave, tedenske
zmenke v priljubljeni restavraciji, objem ob koncu dneva.
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NajboljSe dnevne rutine za zdravo zivljenje

1. Zacnite dan s kozarcem limonade

2. Razgibajte se

3. Privoscite si dober zajtrk

Zauzijte dovolj tekoCine preko dneva
Pojejte uravnotezeno kosilo

Delajte raztezne vaje preko dneva
Vecerja

Cas za sprostitev

L o N o Uk

Zauzijte vitamin C pred spanjem

10. Odpravite se spat ob razumni uri
D



GIVINGLARE

Delavnica- (2 uri)

1. ZapiSite svoje navade (avtomobilske kljuce odlozim vedno na
isto mesto, vklopim alarma predno grem od doma, jem prigrike

med gledanjem TV, spontano pogledam levo in desno predno
grem Cez cesto,..)




GIVINGLARE

Delavnica

2. Zapisite svoje rutine - oblikujte strukturo obicajne dne na pol ure
casovnega razmika (zaporedje jutranjih aktivnosti —uporaba wc,
umivanje, oblacenje, zaporedje priprave obroka, rutina voznje v
sluzbo,...)




GIVINGLARE

Delavnica

3. Zapisite svoje rituale (poljub otrok za lahko noc, veCerna molitey,
objem predno odidem od doma, klepet zdomacimi med vecerjo,...)




GIVINGLARE

Samostojno delo doma (2 uri)

1. Zapis dnevne rutine uporabnika, osebe za katero skrbite, jo negujete

https://www.nhsaaa.net/media/1724/interestcheck.pdf



https://www.nhsaaa.net/media/1724/interestcheck.pdf

GIVINGLARE

Samostojno delo doma

2. lzpostavitev tezav povezanih z uporabnikovo rutino
* 0Ozje dnevne aktivnosti

e Sire dnevne aktivnosti

* Pocitek in spanje

* |zobrazevanje

 Delo

* Igra

* Prosti cas

e VkljuCevanje v druzbo
D



GIVINGLARE

Samostojno delo doma

3. Nacrtujte skupaj z uporabnikom

e struktura dneva (MOHO)

 uporabnikove prioritete

* nacrt doseganja prioritet znotraj dnevne rutine

* ocena uspesnosti in zadovoljstva z izvedenimi aktivnostmi

Pri ocenjevanju uporabite lestvico od 1 (v celoti nezadovoljen) do 10 (popolnoma zadovoljen) ali lestvico
od 1 do 5 (izberite tisto lestvico, ki jo uporabnik pozna, razumeva).



Hvala za sodelovanje!

Ime izobraZevalca: o
E mail:

Datum izvedbe:




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: Predstavitev
	Diapositivo 3: Učni izidi
	Diapositivo 4: Okupacije/dejavnosti
	Diapositivo 5: Okupacijska izvedba
	Diapositivo 6: Kaj se zgodi če zbolim?
	Diapositivo 7:   Pomen dnevnih rutin, navad in ritualov za doseganje blagostanja  
	Diapositivo 8:   Pomen dnevnih rutin, navad in ritualov za doseganje blagostanja  
	Diapositivo 9:  Dnevne rutine so v pomoč tako starejšim odraslim kot njihovim skrbnikom na različne načine: 
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11:    Najboljše dnevne rutine za zdravo življenje   
	Diapositivo 12:   Delavnica-  (2 uri)  
	Diapositivo 13:    Delavnica    
	Diapositivo 14: Delavnica
	Diapositivo 15:    Samostojno delo doma (2 uri) 
	Diapositivo 16:     
	Diapositivo 17: Samostojno delo doma
	Diapositivo 18

