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Introduccion

Estesubmoduloabordalosprocesosy lastareasde gestiondel trabajodiariode
las/os cuidadoras/es centrandose en el ambito de la gestion de las
instalaciones

Seidentifican las caracteristicagle los diferentes espaciosde relevanciapara
las/oscuidadoras/esel disefioarquitectonicoy el mobiliariode uso frecuente

Elcontenidoformativoprestaraespeciahtenciona losprotocolosde prevencion
y emergenciacon el fin de promover procesosde gestiongue garanticenla

seguridadde losespacio® instalaciones

Porultimo, en estesubmoddulose describeel reconocimientade los principales
elementosy caracteristicaslel vestuarioadecuadaparala practicaprofesional
asi como la documentaciénpertinente para la gestion, y los procesosde
conservacion




Introduccion

Médulo 4. GESTIONELOSCUIDADOS
Submodulo 4.2. Gestionde lasinstalaciones
Leccién n¢ #1

Duraciénminutos) 60
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Resultados de aprendizaje

1. Definir las principales caracteristicas arquitectonicas y
organizativas de las instalaciones y espacios comunes en la practica
profesional deas/os cuidadoras/es.

2. Describilos elementos dé& distribucion senalizacion y
mantenimiento de los espacios cotidianos en el trabajagles
cuidadoras/es.

3. ldentificarel mobiliario comunmente utilizado en el trabajo de
las/os cuidadoras/eglas tareas de mantenimiento y
conservacion.
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Contenidos de la leccién

1. Tipos de instalaciones y edificeysel trabajo de las/os cuidadoras/es.
Caracteristicas del disefio arquitectdnico y criterios de organizacion.

2. Distribucion y mantenimiento de espacios y mobiliario

3. Adecuacion del hogar y requisitos minimos de espac#realizar los
cuidados de forma eficaz. Organizacion de la habitacion. Camas y
accesorios: tipos y conservacion
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Tipos de instalaciones y edificios en
el trabajo de las/os cuidadoras/es

Las/os cuidadoras/es pueden actuar en diferentes tipos de edificios, com

Comunidades de
vida independiente

Domicilios Centros de dia

Centros de vida Centros de atencio6 Residencias de
asistida residencial personas mayores

Los espacios en los gue pueden llevar a cabo sus tareas como
cuidadoras/es dependen del tipo de edificio en el que trabajen.

Iconos extraidos dduttps://www.freepik.com https://www.flaticon.com/authors/flaticons



https://www.freepik.com/
https://www.flaticon.com/authors/flat-icons
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Tipos de instalaciones y edificios en
el trabajo de las/os cuidadoras/es

Las/os cuidadoras/es necesitan:

A Entornosie trabajoadaptados a los diferentes tipos de actividagles realizan,
desde la atencidn directa a la persona, hasta otro tipo de tareas, como el trabajo
administrativo, o el intercambio de informacion con otros profesionales.

A Espacio$ranquilos y privados abiertos y conectadosegtin el tipo de tareas que
tengan que realizar.

A Lugaredlexibles y adaptablegue les permitan tener el control de su entorno de
trabajo, y adaptarse a posibles cambios.

To

Espacios de trabagrgondmicos y accesibles

To

Entornosacogedores, comodgsestéticamentagradables
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Tipos de instalaciones y edificios en
el trabajo de las/os cuidadoras/es

El entorno de trabajo de las/os cuidadoras/es puede incluir:
A Areas de medicacion.

A Areas de almacenamiento de equipos y suministros.

A Areas de recuperacion de informacién y documentacion.
A Zonas de observacion.
A Salas o espacios de descanso.

En la medida de lo posible, es aconsejal

A Espacios de reunion. disponer de areas separadas para realiz
eficazmente cada una de estas actividad

Icono extraido dehttps://smashicons.com/



https://smashicons.com/
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Caracteristicas del disefio
arguitectonico

Disefio accesible

Edificios o espacios que cumplen ciertos requisitos obligatorios, que
varian segun el tipo de establecimiento y el pais o region geografica.

Disefio adaptable
Disefio universal

The Centefor Universal Design, 2006
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Caracteristicas del disefio
arguitectonico

Disefio accesible

Los elementos accesibles en las viviendas incluyen elementos como:

Suficiente espacio librg
en el suelo para la Ruta accesible a travé Segmentos inferiores Asideros de tipo

movilidad de una sillaj de la casa o el edificic de la encimera palanca y bucle
de ruedas

Puertas anchas

Espacios para las

rodillas bajo los Sefales acusticas y
lavabos, fregaderos, visuales
mesas y mostradores

Asientos y barras de
apoyo en los
accesorios del bafo

Interruptores y
controles en lugares d
facil acceso

Entradas sin peldanog
ni escaleras

The Centefor Universal Design, 2006
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Caracteristicas del disefio

arguitectonico

Disefo accesible
Disefio adaptable

a[ 2a StSYSyiuz2a FFRIFLWFIofSa azy I 2
facil e inmediatamente para "adaptar” la unidad a las necesidades o

as caracteristicas accesi
permite omitir u ocultar a
modo que las unidades c

oreferencias individuales.

Una unidad de vivienda adaptable tiene todas
nles gue tiene una unidad accesible fija, pero
gunos elementos hasta que se necesiten, de

e vivienda pueden tener el mismo aspecto que

otras y adaptarse mejor a las necesidades individuales cuagd® sizLJl- v

Disefio universal

The Centefor Universal Design, 2006
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Caracteristicas del disefio
arguitectonico

Disefio accesible
Disefio adaptable
Disefio universal

{S NBFASNE I aStSYSydz2a ljdzS LIJzSR
personas independientemente de su nivel de capacidad o discapacidad
0 XU P&€

GadzOK2a SftSYSyigza | O0OO0OSarofsSa & |
utilizables. (...) Algunas caracteristicas se hacen mas universalmente
dzGAf AT I 0f S& KFEOASYR2ftl a 2dzaidl of
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Caracteristicas del disefio
arguitectonico

Disefio universal

"...aborda el alcance de la accesibilidad y sugiere hacer que todos los elemer
y espacios sean accesibles y utilizables por todas las personas en la mayor
medida posible".

"...requiere una comprension y consideracion de la amplia gama de capacida
numanas a lo largo de la vida. La aplicacion creativa de ese conocimiento da
ugar a productos, edificios e instalaciones gque son utilizables por la mayoria
as personas, independientemente de su edad, agilidad o capacidades fisicas
sensoriales."

"...enfoque que va mas alla de los requisitos minimos y las limitaciones de la
de accesibilidad".

The Centefor Universal Design, 2006
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THE PRINCIPLES OF UNIVERSAL DESIGN 7%) GIVINGCARE

4 PERCEPTIBLE INFORMATION
The design communicates necessary information
effectively to the user, regardless of ambient

conditions or the user’s sensory abilities.

3 SIMPLE AND INTUITIVE USE
Use of the design is easy to understand,
regardless of the user’s experience, knowledge,
language skills, or current concentration level.

FLEXIBILITY IN USE

The design accommodates a wide range of
individual preferences and abilities.

EQUITABLE USE

The design is useful and marketable to people
with diverse abilities.

SIZE AND SPACE FOR

APPROACH AND USE
Appropriate size and space is provided for approach,
reach, manipulation, and use regardless of user’s
body size, posture, or mobility.

LOW PHYSICAL EFFORT

[ The design can be used efficiently and comfortably
and with a minimum of fatigue.

TOLERANCE FOR ERROR

The design minimizes hazards and the adverse
consequences of accidental or unintended actions.
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Caracteristicas del disefio
arguitectonico

Visitabilidad
Ga2BAYASY(O2 LI NI OF YOAFNI €& LINY OG.
gue practicamente todas las casas nuevas (...) ofrezcan unas cuantas

caracteristicas especificas que faciliten a las personas con problemas de
movilidad viviren ellasgfA a A G NI I a ®¢

al ylI Ol &l Sa gArAartlof S (V)dzl-y'lv?2 N:Sgy:
A Una entrada sin escalones.

A Puertas con aprox. 80 cm. de espacio libre de paso.
A

Un cuarto de bano en la planta principal al que se pueda acceder en silla de
N‘HZS R I a CD€ National Council on Independeritiving, 2021

https://visitability.org/about-visitability



https://visitability.org/about-visitability/
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Los ajustes en el hogar pueden implicar una variedad de modificaciones
gue van desde la reorganizacion de los muebles hasta las mejoras
estructurales a gran escala.

Mientras que algunas modificaciones son sorprendentemente baratas y
faciles, otras (como la construccion de rampas para el acceso de sillas ¢
ruedas, o la reduccidon de fregaderos y encimerasden ser mas
costosas.

En las siguientaliapositivasse muestran algunos ejemplos de
adaptacione&n el hogar para diferentes situaciones o problemas

Informacion extraida dezamilyCare America, 2019
http://www.careqiverslibrary.org/CaregiveiResources/ GRHomeCare/HSGRHomeModification/Adaptingthe-Home-Article



http://www.caregiverslibrary.org/Caregivers-Resources/GRP-Home-Care/HSGRP-Home-Modification/Adapting-the-Home-Article
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de adaptaciones del hogkn el dormitorio:

A Problema: No hay suficiente l§zSolucion: Colocar las lamparas o los
Interruptores cerca de la cama, donde sean faciles de alcanzar.

A Problema: Dificultad para alcanzar los objetos sin estar de pie en un taburete o u
sillaA Solucion: Colocar los articulos que se utilizan con mas frecuencia al alcar
RS fF YFEy2T LINPLRZNOAZ2Y I NI dzy KSNNJ YA
para los objetos dificil de alcanzar.

A Problema: Dificultad para levantar los pies al caminar y ligeras limitaciones de
visionA Solucion: Retirar las alfombras o asegurarlas con tiras antideslizantes;
retirar los objetos pequenos del suelo; colocar los muebles contra las paredes.

Informacion extraida dezamilyCare America, 2019
http://www.careqiverslibrary.org/CaregiveiResources/ GRHomeCare/HSGRHomeModification/Adaptingthe-Home-Article



http://www.caregiverslibrary.org/Caregivers-Resources/GRP-Home-Care/HSGRP-Home-Modification/Adapting-the-Home-Article
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de adaptaciones del hogkn el cuarto de bano:

A Problema: Dificultad para entrar y salir de la bafiera/ducha y/o subir y bajar del
iInodoroA Solucion: Instalar barras de sujecion en la ducha y junto al inodoro, y
una alfombra antideslizante en el fondo de la banera/ducha; utilizar alfombras de
bano antideslizante en el suelo.

A Problema: Dificultad para alcanzar los articulos de aseo y ajustar los controles di
temperaturaA Solucion: Proporcionar un asiento de ducha o un banco de
transferencia; instalar un dispositivo de ducha manual.

A Problema: Dificultad para girar las manillas de los dyif8®lucion: Instalar
mandos monomando en el lavabo y en la bafera/ducha.

Informacion extraida dezamilyCare America, 2019
http://www.careqiverslibrary.org/CaregiveiResources/ GRHomeCare/HSGRHomeModification/Adaptingthe-Home-Article



http://www.caregiverslibrary.org/Caregivers-Resources/GRP-Home-Care/HSGRP-Home-Modification/Adapting-the-Home-Article
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de adaptaciones del hogkn la cocina:

A Problema: No hay suficiente l§zSolucion: Instalar luces fluorescentes bajo los
armarios y en el techo.

A Problema: Tropezar con alfombras sueltas o deshilaca@ducion: Colocar
alfombras antideslizantes y sin flecos, o retirarlas.

A Problema: Dificultad para llegar a los objetos sin estar de pie en un taburete o ur
silla”A Solucion: Colocar los articulos que se utilizan con mas frecuencia al alcar
RS fF YIy2T LINRPLEZNDAZYI N dzyl KSNNJ YA
para los articulos dificiles de alcanzar.

Informacion extraida dezamilyCare America, 2019
http://www.careqiverslibrary.org/CaregiveiResources/ GRHomeCare/HSGRHomeModification/Adaptingthe-Home-Article



http://www.caregiverslibrary.org/Caregivers-Resources/GRP-Home-Care/HSGRP-Home-Modification/Adapting-the-Home-Article
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de adaptaciones del hogkn pasillos y escaleras:

A Problema: Dificultad para girar los pomos de las puertas y mantener el equilibrio
abrir la puerta delanterawasera” Solucidoninstalar abridores de puertas de
palanca y pasamanos en las entradas de la casa.

A Problema: Dificultad para mantener el equilibrio en escaleras y umBrales
SolucionInstalar rampas con pasamanos y eliminar o bajar los umbrales.

A Problema: Habitaciones y pasillos oscuros por la iycBelucion Pasamanos y
luces nocturnas que iluminen el camino de la cama al banoameira; eliminar
el desorden, las alfombras desiguales o desgastadas, y/o los objetos con los que
pueda tropezar.

Informacion extraida dezamilyCare America, 2019
http://www.careqiverslibrary.org/CaregiveiResources/ GRHomeCare/HSGRHomeModification/Adaptingthe-Home-Article



http://www.caregiverslibrary.org/Caregivers-Resources/GRP-Home-Care/HSGRP-Home-Modification/Adapting-the-Home-Article
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de barreras en el hogar:

Imagenes extraidas d®laterial de intervencion y asesoramiento del Proyecto GelliC
https://www.geriatic.udc.es/



https://www.geriatic.udc.es/
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Ejemplos de adaptaciones en el hogar:

Imagenes extraidas d€enters for Disease Control and Prevention, 2015
https://www.cdc.gov/steadi/pdf/check for_safety brochuiae pdf



https://www.cdc.gov/steadi/pdf/check_for_safety_brochure-a.pdf
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AARP

Guia

HomeFit

l
Consejos para hacer
del hogar un lugar
cémodo, seguro y
adecuado para adultos

mayores y personas
de todas las edades

I

LA LA L L
S TEFERRRRE

Imagenes y videos extraidos. @eARP, 2021

https:// www.aarp.org/livablecommunities/housing/infe2020/homefitquide.html



https://www.aarp.org/livable-communities/housing/info-2020/homefit-guide.html
https://www.aarp.org/livable-communities/housing/info-2020/homefit-guide-video-tour.html
https://youtu.be/kML27_uZsP4
https://youtu.be/QT3z01_r_fY
https://www.aarp.org/livable-communities/housing/info-2020/homefit-spanish.html
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Home Modifications and
Products
for Safety and Ease of Use B

c1999 The Center for Universal Design

THE KITCHEN

By Margo Johnson with Richard Duncan, Andrea Gabriel and
Michael Carter

Hearing | Vision | Sense of Smell | Sense of Touch and
Dexterity | Strength and Range of Motion | Mobility
and Agility | Balance and Coordination | Cognition |
Conclusion

THE BATHROOM

Documento extraido de
The Center for Universal Design, 1999 Imagenes extraidas de
https:// projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/ The Center for Universal Design, 2000
Home%20Modifications%20and%20Products. pdf https:// projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/

housing%20for%20lifespan.pdf



https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/Home%20Modifications%20and%20Products.pdf
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/Home%20Modifications%20and%20Products.pdf
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/housing%20for%20lifespan.pdf
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/housing%20for%20lifespan.pdf
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Adecuacion del hogar y requisitos
minimos de espacio

Choose a Room To Explore

== - S
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I G‘Ol KITCHEN BEDROOM I
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‘J> BATHROOM || Video extraido de:
. — | https://www.nextstepincare.org/Videos/

BEDROOM ]:

LIVING ROOM

STAI

~\ THE LIFETIME el
“CHOME

I=

Imagen extraida de:
FallPrevention Center of Excellence, USC Leoraadis, 2021
https://lifetimehome.org/rooms



https://lifetimehome.org/rooms/
https://www.nextstepincare.org/Videos/
https://videos.aarp.org/detail/videos/espa%C3%B1ol/video/5325977887001/serie-para-cuidadores-familiares:-c%C3%B3mo-preparar-tu-hogar-para-la-movilidad-segura?autoStart=true

