
This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] 

reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be 

made of the information contained therein. Project Nº.: 2020 -1-PT01-KA203-078360

A2.2 ςaŀǘŜǊƛŀƱȅedukacyjnedlanauczycieli

½!w½+5½!bL9 ² htL9/9
ModuƱ: 4

Sub-ModuƱ: 4.6



²ǎǘťǇ

ModuƱ4.½!w½+5½!bL9W OPIECE

Sub-moduƱ4.6. Ergonomiai technologiaǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ

Lekcja numer#1

Czas trwania (minuty)

Data



CELE 

1. LŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏƎƱƽǿƴŜtechnologii ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜǳȍȅǿŀƴŜpodczas ȊŀŘŀƵ
ƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅŎƘ.

2. tƻȊƴŀŏǎǇŜŎȅŦƛƪťaplikacjiiȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀtymiǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀƳƛpomocniczymi.

3. ½ƴŀŏiǊƻȊǳƳƛŜŏkroki iǳǎƱǳƎƛȊǿƛŊȊŀƴŜzƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊtechnologiiǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ
orazǿƛŜŘȊƛŜŏΣjakǊŀŘȊƛŏsobiezkonkretnymiǇƻǿƛŊȊŀƴȅƳƛproblemami.

4. {ǘƻǎƻǿŀŏzasadyergonomiipodczaswykonywaniaȊŀŘŀƵƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅŎƘ.

5. ¦ƳƛŜŏŘƻǎǘƻǎƻǿŀŏwymaganiaprzestrzenne,abyǇƻǇǊŀǿƛŏǊƻȊƪƱŀŘpomieszczenia,
w którymoferowanajestopieka.



/ȊȅƳ ƧŜǎǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀΚ

Osoba Opiekun
Profesionalis

ta

Facylitatorzy

ƪŀȍŘȅ ǇǊƻŘǳƪǘ όǿ ǘȅƳ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀΣ ǎǇǊȊťǘΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘȅ ƛ 
oprogramowanie), specjalnie wyprodukowany lub 

ƻƎƽƭƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴȅΣ ǳȍȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ 
lub dla nich:

Dla uczestników

!ōȅ ŎƘǊƻƴƛŏΣ ǿǎǇƛŜǊŀŏΣ 
ǘǊŜƴƻǿŀŏΣ ƳƛŜǊȊȅŏ ƭǳō 
ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ ŦǳƴƪŎƧŜ 
ŎƛŀƱŀΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƛ 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ

aby zapobiec 
ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛǳΣ 
ograniczeniom 
ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō 
ograniczeniom 
uczestnictwa

Norma ISO 
9999:2016



/Ŝƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ

ICF (2001)
Czynniki 

kontekstowe
Czynniki 

ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ×Å
Produkty i 

technologia

¦ƱŀǘǿƛŜƴƛŜ

Autonomia 
osobista



Pers
ona

Unikalna 
charakterystyka

Wykonywanie 
czynnoŜci

Potrzeby / 
Zainteresowania / 

Chwile

Kontekst 
aplikacji

/Ŝƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ



tƻ Ŏƻ ǎŊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ? 

/ȊȅƴƴƻǏŎƛ

MobilƴƻǏŏ

Opieka

Prace domowe

Ubieranie

Odpoczynek

Karmienie i picie

tǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ

Informacje i 
komunikacjaPOMOC / WSPARCIE 

podczas wykonywania 
ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ



wƻŘȊŀƧŜ ƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ

Norma ISO 9999:2016

ω¢² Řƻ ǇƻƳƛŀǊǳΣ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀΣ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƭǳō ȊŀǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
funkcji organizmu

ω¢² ƴŀ ŜŘǳƪŀŎƧť ƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ

ωOrtezyi Protezy

ω¢² Řƭŀ ǎŀƳƻƻǇƛŜƪƛ ƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǎŀƳƻƻǇƛŜŎŜ

ω¢² Ȋŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛŊ 
ƻǎƻōƛǎǘŊ ƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƳ

ω¢² Řƭŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ŘƻƳƻǿȅŎƘ ƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘƻƳƻǿȅƳ

ωaŜōƭŜΣ ƻǎǇǊȊťǘ ƛ ƛƴƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ Řƻ 
ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƛ 
ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǎǘǿƻǊȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

ω¢² Řƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ

ω¢² Řƻ ǎǘŜǊƻǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀΣ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ƛ ƻōǎƱǳƎƛ 
ƻōƛŜƪǘƽǿ ƛ ǳǊȊŊŘȊŜƵ

ωTW do sterowania, adaptacji lub pomiaru elementów 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ

ω¢² Ȋŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ ƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛǳ

ωTW do rekreacji i wypoczynku

system kodyfikacji

ωTrzy poziomy Ierarquic:

ω1. poziom - klasa: 2 cyfry

ω2. poziom: podklasa: 2 cyfry

ωоΦ ǇƻȊƛƻƳΥ ǇƻŘȊƛŀƱΥ н ŎȅŦǊȅ

ω

ωYŀȍŘȅ ¢² Ƴŀ ƪƻŘ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅ ǎƛť Ȋ с ŎȅŦǊ

ωtǊȊȅƪƱŀŘΥ ½ƳƻǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ ǿƽȊŜƪ ƛƴǿŀƭƛŘȊƪƛ

ωYƭŀǎŀ όмнύΥ !¢ Řƭŀ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ

ωPodklasa (23): Elektryczne wózki inwalidzkie

ω5ȊƛŀƱ όлсύ 9ƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜ ǿƽȊƪƛ ƛƴǿŀƭƛŘȊƪƛŜ Ȋ 
elektronicznym sterowaniem

ωKod: 12 23 06

Normalizacja



DƱƽǿƴŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ

ÅaƻōƛƭƴƻǏŏ ƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊȅ

Å{ŀƳƻƻǇƛŜƪŀ ƛ ƪŊǇƛŜƭ

Å¦ōƛŜǊŀƴƛŜ ǎƛť

ÅKarmienie

ÅPrace domowe

ÅOdpoczynek i 
pozycjonowanie

ÅWypoczynek

ÅInformacja i komunikacja



aƻōƛƭƴƻǏŏ ƛ przemieszczanie
Laski i chodziki

Statywy i 
czworonogi

Laski

+ÉÊËÉ ÓËčÁÄÁÎÅ

#ÈÏÄÚÉËÉ Ú ËĕčËÁÍÉ

#ÈÏÄÚÉËÉ ÂÅÚ ËĕčÅË

Chodziki i kule z siedzeniem



Wózki inwalidzkie

-ÁčÅ ÔÙÌÎÅ ËÏčÁȢ $ÌÁ 
osób, które nie 
ÐÏÔÒÁÆÉä 

samodzielnie 
ÐÏÒÁÄÚÉç ÓÏÂÉÅ Ú 

wózkiem

Wózek inwalidzki 
ÂÅÚ ÎÁÐöÄÕ

$ÕŀÅ ÔÙÌÎÅ ËÏčÁ Ú 
felgami. Dla osób o 
dobrej sile ramion i 
ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÄÏ 
ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö

wózek inwalidzki z 
×čÁÓÎÙÍ ÎÁÐöÄÅÍ

Z silnikiem 
elektrycznym dla 

osób 
autonomicznych, ale 
ÂÅÚ ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÅÊ 
ÓÉčÙ × ÒÁÍÉÏÎÁÃÈȟ 
ÁÂÙ ÐÃÈÁç ×ĕÚÅË

Elektryczny wózek 
inwalidzki

aƻōƛƭƴƻǏŏ ƛ przemieszczanie



Inne wózki

W·zki na plaŮŋ

Sportowe wózki inwalidzkie

aƻōƛƭƴƻǏŏ ƛ przemieszczanie



Inne technologie

�:�F�L���J�Q�L�N���V�X�I�L�W�R�Z�\���V�W�D�ã�\����
Wymaga instalacji w domu. 
System kolejowy. 
�3�U�]�H�P�L�H�V�]�F�]�H�Q�L�H���P�L��G�]�\��
�S�R�N�R�M�D�P�L�����0�D�ã�H���R�E�F�L���0�H�Q�L�H��
opiekuna.

�0�R�E�L�O�Q�\���S�R�G�Q�R�$�Q�L�N���V�W�R�M���F�\����
�8�ã�D�W�Z�L�D���Z�ã���F�]�H�Q�L�H���R�V�R�E�\����
�R�G�W�Z�D�U�]�D�M���F���Q�D�W�X�U�D�O�Q�\���U�X�F�K����
�2�S�W�\�P�D�O�L�]�X�M�H���K�L�J�L�H�Q����W�U�X�G�Q�R��
�G�R�V�W��S�Q�\�F�K���R�E�V�]�D�U�y�Z��
�F�L�D�ã�D��

�0�R�E�L�O�Q�\���S�R�G�Q�R�$�Q�L�N�����.�R�ã�D��
�X�ã�D�W�Z�L�D�M�����S�R�U�X�V�]�D�Q�L�H���V�L���
�R�V�R�E�\�����0�R�0�O�L�Z�R�$�þ��
�]�ã�R�0�H�Q�L�D���L���]�D�P�R�F�R�Z�D�Q�L�D��
�R�U�D�]���ã���F�]�H�Q�L�D���]���U�y�0�Q�\�P�L��
�U�R�G�]�D�M�D�P�L���X�S�U�]��0�\

aƻōƛƭƴƻǏŏ ƛ przemieszczanie


